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Municioi
unicipio San juan de Rio seco
Lugar Plaza de mercado — salén de inclusiéon centro de vida
sensorial.
Fecha
26 de marzo del 2026
T
ema Juego del rol comunitario
E
ntorno Comunitario
Fortalecer en la poblacién con discapacidad la identificacion
" de situaciones de riesgo, la autoproteccion y el
Objetivo . . .
reconocimiento de redes de apoyo, mediante estrategias
ludicas, participativas e incluyentes que promuevan su
participacién comunitaria y su bienestar integral.
RESPONSABLE ACTIVIDAD
Nicolas Alej Rodri T
(Nombres y Apellidos): icolas Alejandro Rodriguez Torres
NG . .
umero Documento de |q§nt|dad Ce: 1069434258
del responsable de la actividad

Soporte listado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS — formato Cddigo: M-PDS-
GSP-GPSP-FR-091.

Desarrollo de la Actividad

1. Descripcion de la poblacion asistente

La poblacion asistente a este taller estuvo conformada por personas con discapacidad con
diferentes tipos de discapacidad, entre ellas discapacidad visual, discapacidad cognitiva y
discapacidad multiple, en edades comprendidas entre los 20 afios y los 67 afios, lo que
indica la participacion de diferentes ciclos de vida como adolescencia, juventud, adultez y
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adultez mayor, gracias a la articulacién con el Centro de Vida Sensorial, entidad que trabaja
con poblacién con enfoque diferencial en el municipio.

Esta poblacion se caracteriza por presentar diferentes condiciones que requieren
estrategias pedagdgicas diferenciales, metodologias incluyentes, comunicacién clara,
lenguaje sencillo, apoyo visual, actividades vivenciales, acompafiamiento permanente y
escenarios accesibles, con el fin de garantizar su participacion activa, su comprension frente
a los temas trabajados y su integracion dentro de los espacios comunitarios.

Es importante resaltar que cuando se trabaja con poblacidn con discapacidad, se debe partir
desde el enfoque de inclusidn, enfoque diferencial y enfoque de derechos, entendiendo
que las personas con discapacidad tienen las mismas capacidades de participacion,
aprendizaje, opinidn y construccién social, pero requieren que los espacios, la informacion
y las metodologias sean adaptadas a sus necesidades.

Dentro de las caracteristicas de la poblacidn se identificé:

. Necesidad de informacion clara y concreta
. Aprendizaje a través de la experiencia

J Aprendizaje a través del juego

J Aprendizaje a través del arte

. Aprendizaje a través del movimiento

. Importancia del acompafiamiento

. Importancia del lenguaje sencillo

J Importancia del apoyo visual

J Importancia de la repeticidn y la practica
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Asimismo, es una poblacion que en muchas ocasiones puede estar expuesta a situaciones
de riesgo, vulnerabilidad, dependencia de cuidadores, dificultades para comunicar
situaciones de violencia, abuso, negligencia o maltrato, por lo cual es muy importante
trabajar con ellos temas relacionados con:

. Identificacion de riesgos

. Autoproteccién

. Redes de apoyo

. Pedir ayuda

U Identificar personas de confianza
. Activacién de rutas de atencién
. Participacién comunitaria

o Inclusién social

Este tipo de talleres permiten fortalecer la autonomia, la participacién, la inclusién, la
autoestima, la toma de decisiones, la comunicacidn y la autoproteccidn, contribuyendo a
mejorar la calidad de vida de la poblacién con discapacidad.

2. Metodologia de la actividad realizada

La metodologia del taller se desarrollé6 desde un enfoque ludico, recreativo, artistico,
vivencial e inclusivo, adaptado a las caracteristicas y necesidades de la poblacién con
discapacidad, con el fin de garantizar la comprensidn de los temas, la participacion activa 'y
el aprendizaje significativo.




PROMOCION DEL DESARROLLO | €0dig0: M-PDS-GSP-FR-029

DE SALUD

GESTION DE LA SALUD PUBLICA |\/ersién: 02

Gobernacion s

(ﬁlungillan[arca

Informacién de Actividades |Fecha de Aprobacién: 17 de
PIC enero 2025.

Antes de iniciar la actividad, se realizé una observacién e identificacion de las caracteristicas
de la poblacién, con el fin de adaptar el lenguaje, las actividades, los materiales y la
metodologia, garantizando que el espacio fuera:

. Accesible

. Comprensible
. Participativo
U Incluyente

. Seguro

. Dindmico

. Vivencial

La metodologia se basé en:

. Juegos grupales

. Trabajo en equipo

. Representacion de roles
. Teatro

J Expresion artistica

. Movimiento corporal

. Mdusica

. Situaciones simuladas

J Aprendizaje a través de la experiencia
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El taller se baso principalmente en la representacion de situaciones de la vida diaria, donde
los participantes representaban diferentes roles dentro de la comunidad y diferentes
situaciones de riesgo, y posteriormente entre todos buscaban soluciones, identificaban a
quién pedir ayuda y cdmo actuar frente a dichas situaciones.

Esta metodologia permitio trabajar:

Reconocimiento de riesgos
Solucién de problemas
Trabajo en equipo
Comunicacién

Expresidon emocional
Autoproteccién

Redes de apoyo

Participacidn social

La metodologia vivencial permite que la poblacién con discapacidad aprenda haciendo,
actuando, representando, jugando y participando, lo cual facilita la comprension de temas
gue pueden ser complejos si se explican solo de manera tedrica.

2.1 Actividad ludica de inicio

El cuerpo en movimiento y el arte de la solucién”
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La actividad ludica de inicio denominada “El cuerpo en movimiento y el arte de la solucién”
fue una actividad orientada a la integracion grupal, el reconocimiento emocional, la
expresion corporal, el trabajo en equipo y la identificacion de emociones.

La actividad se desarrolld de la siguiente manera:

1. Seinicié con musica y movimiento corporal libre.

2. Los participantes debian moverse por el espacio y desplazarse.

3. Cuando la musica se detenia, se formaban grupos.

4. A cada grupo se le entregaba una situacion (por ejemplo: una persona esta triste,
una persona se pierde, una persona necesita ayuda, una persona estd en peligro,
una persona necesita ir al hospital, etc.).

5. Cada grupo debia representar la situacion a través del cuerpo o del teatro.

6. Luego debian representar la solucidn a esa situacion.

7. Finalmente se realizaba una reflexion grupal:

° ¢Qué pasé en la situacion?

. ¢éEra una situacion de riesgo?

° éQué solucién encontraron?

. ¢A quién se le puede pedir ayuda?

¢Quién puede ayudar en esa situacion?

Esta actividad permitié trabajar:

. Emociones

J Trabajo en equipo
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. Comunicacién
J Identificacidn de riesgos
J Busqueda de soluciones
o Pedir ayuda
U Redes de apoyo

2.2 Explicacion del tema

El tema principal del taller fue el rol comunitario y la identificacién de situaciones de
riesgo, con el fin de que los participantes pudieran reconocer situaciones donde
pueden estar en peligro y puedan saber qué hacer y a quién acudir.

Los temas se explicaron de manera sencilla, clara, con ejemplos, con
dramatizaciones y con situaciones de la vida diaria.

Temas trabajados:

. Qué es la comunidad

. Qué es el rol dentro de la comunidad

. Quiénes hacen parte de la comunidad (familia, vecinos, policia,
hospital, profesores, lideres, cuidadores)

. Situaciones de riesgo (maltrato, abuso, perderse, accidentes, caidas,
enfermedad, peligro en la calle)

J Cémo identificar una situacién de riesgo

. Qué hacer frente a una situacion de riesgo

. A quién pedir ayuda

. Redes de apoyo

. Rutas de atencioén

o Personas de confianza

J Importancia de comunicar lo que sucede
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U Importancia de pedir ayuda a tiempo

El tema se trabajé de manera muy practica, con ejemplos como:

J Si me pierdo, équé hago?

. Si alguien me trata mal, ¢qué hago?

. Si me siento enfermo, é¢qué hago?

U Si tengo miedo, équé hago?

U Si alguien me grita o me pega, équé hago?
U Si me siento triste, équé hago?

U Si necesito ayuda, éa quién llamo?

Esto permite fortalecer la autoproteccion y la autonomia.

2.3 Descripcion del material didactico utilizado

Se utilizaron diferentes materiales didacticos adaptados a la poblacién:

. video de concientizacion
. Musica y movimiento

. Situaciones ilustradas

J Hojas de trabajo

. Colores

Al finalizar, se entregd una hoja donde aparecian:

Sefales de riesgo

Sefiales de solucién

J Personas que pueden ayudar
o Lugares seguros

Los participantes debian:
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Colorear las sefales de riesgo
Colorear las sefiales de solucion
Identificar a quién pedir ayuda
Identificar lugares seguros

Este material permite reforzar lo aprendido de manera visual.

2.4 Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes.

Algunas inquietudes fueron:

W N WDN R

=
©

¢Qué hacer si se pierden?

¢A quién pedir ayuda si estan solos?

¢Qué hacer si alguien los trata mal?

¢Como pedir ayuda?

¢Qué hacer si se sienten enfermos?

¢Qué hacer si tienen miedo?

¢Quién los puede ayudar en la comunidad?
¢Dénde pueden ir si necesitan ayuda?

¢Qué hacer si alguien se cae o se accidenta?
¢Qué hacer si se sienten tristes o solos?

Estas preguntas muestran la importancia de trabajar la autoproteccion.

3. Conclusiones y recomendaciones

El taller Juego del Rol Comunitario permitid generar un espacio de
aprendizaje, participacién e inclusién dirigido a poblacién con discapacidad,
donde se trabajaron temas fundamentales relacionados con la identificacidn
de riesgos, la autoproteccidn, la participacion comunitaria y las redes de
apoyo.
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Se concluye que las metodologias Iudicas, artisticas y vivenciales son
fundamentales para trabajar con poblacién con discapacidad, ya que
facilitan la comprensidn, la participacidn y el aprendizaje significativo.

Asimismo, el taller permitié fortalecer la autonomia, la comunicacion, la
toma de decisiones, la expresiéon emocional y la capacidad de pedir ayuda,
elementos fundamentales para la proteccién y el bienestar de esta
poblacion.

Este tipo de actividades contribuyen a la promocién de la salud mental, la
prevencion de violencias, la prevencion del maltrato, el fortalecimiento de la
autonomia y la construccién de entornos protectores para poblacién con
discapacidad, favoreciendo su bienestar y su inclusion dentro de la
comunidad.

Registro fotografico
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